Une campagne de sensibilisation
sur la cyberintimidation

Le ministere de la Famille a
lancé récemment le volet
adulte de sa campagne « La
cyberintimidation, ¢a passe
pas ». Cette campagne
sinscrit dans le cadre de leur
plan d'action concerté pour
prévenir et contrer
lintimidation et la
cyberintimidation.

Consultez les capsules vidéo présentant des
exemples concrets de comportements
inadmissibles. Ce Ministére fournit également
une multitude dinformations et de ressources
sur le sujet.

https:/ /www.youtube.com/playlist?list=PL_ZhUXOorbOwmKiKe=-
ZUsW5HPXrXa7EBkW

Educaloi: Personnes ainées: Q
petit guide pour vous y retrouver =

Pour que vous compreniez mieux certains enjeux
importants qui touchent les personnes ainées, Educaloi
vous propose un dossier thématique spécial. On y trouve
de linformation sur le logement, la famille, la fraude, la
planification financiéere, les moyens de favoriser votre
autonomie, la santé, les testaments et plus encore.

https:/ /educaloi.gc.ca/dossier/aines/
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Connaissez-vous le service Canada mobile (?

Guichet gouvernemental Services offerts aux ainés:
unique pour un acces a une pension de retraite du Régime
variété de programmes et de  de pensions du Canada,
services : prestations internationales,

* Aide d la localisation et au programme d'Allocation,
dépdt de demandes pour les  programme dAllocation au
différents programmes survivant, rentes sur I'Etat,

gouvernementaux; supplément de revenu garanti,
* Information et soutien avec sécurité de la vieillesse.
les transactions.

Pour plus dinformation, contacter Danielle Couture, agente de
formation et dinformation au Centre dinformation et de
Recherche en Consommation de Charlevoix Ouest (CIRCCO)
par courriel : formation@circco.com ou par téléphone:

418 435-2884.
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REPAS-PARTAGE ON JASE
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Nos ainés accueillent les nouveaux arrivants! s

Les nouveaux arrivants sont des personnes qui viennent de différents régions, de :
différents pays et qui ont besoin d'un accompagnement pour sintégrer dans notre
région. Leurs besoins sont variés: apprentissage du frangais, recherche demploi,
scolarisation des enfants, participation ¢ la vie communautaire, et autres.

lls font face & des défis tels que le choc culturel, la discrimination, lisolement, la
précarité. lls possédent aussi plusieurs atouts tels que leur diversité culturelle, leur
motivation, leur résilience, leur créativité.

Notre réle est de les soutenir dans leur parcours dintégration, en leur offrant des
activités ou des moments de rencontre adaptés a leurs besoins et en favorisant leur
participation citoyenne.

Surveillez la page Facebook du Charlevoix Social
Dates de démarrage des activités pour les autres dates & venir sur le territoire de la MRC de Charlevoix
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Projets Voisins solidaires

Espace MUNI soutient les municipalités et les MRC qui
souhaitent un accompagnement, des outils et de linspiration
en vue doffrir & leurs citoyennes et citoyens des milieux de
vie sains, actifs, solidaires, inclusifs et durables. Pour s'en
acquitter, Espace MUNI invite lensemble des municipalités et
des MRC du Québec a mettre en oeuvre des projets Voisins
solidaires. Ces initiatives sont développées en partenariat
avec des citoyennes et citoyens, ainsi que des organismes d
but non lucratif du milieu.

Exemples de projets réalisés en 2023

e Féte des Semences d Baie-Saint-Paul e Diner-conférencesur les fraudes aux
e Grande féte des récoltes d Baie-Saint-Paul Eboulements
e Féte des voisins & Saint-Urbain e lllumination du sapin & Petite-Riviere-

Projets a venir Saint-Frangois

« Diner-conférence sur la proche-aidance aux Eboulements le 6 décembre
e Parade de Noél a Llsle-aux-Coudres le 16 décembre
e Féte de Noél d Saint-Hilarion le 17 décembre

Les membres des comités MADA de vos municipalités vous souhaitent une période des jétes

remplie de paix et de bienveillance!


https://www.facebook.com/charlevoixsocial.ca

