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MUNICIPALITE AMIE DES AINES (MADA)
SUCCES POUR LA GRANDE TABLEE INTERGENERATIONNELLE DE CHARLEVOIX 2026

Charlevoix, le 8 avril 2026 — La Grande tablée intergénérationnelle de Charlevoix 2026 s’est
tenue aujourd’hui au Centre d’études collégiales en Charlevoix, réunissant pres de cinquante
personnes, ainé(e)s et étudiant(e)s, autour du théme « Citoyenneté charlevoisienne d’hier a
aujourd’hui ».

Organisée par les MRC de Charlevoix et de Charlevoix-Est, en collaboration avec le Centre
d’études collégiales en Charlevoix, cette initiative visait a favoriser les rencontres et les
échanges entre les générations dans un esprit de respect, de dialogue et de solidarité. Dans
un contexte ou l'isolement social touche plusieurs personnes ainées et ol les jeunes
souhaitent s’engager activement dans leur communauté, 'activité a permis de créer un
espace convivial propice au partage d’expériences et de points de vue.

Les échanges ont contribué a valoriser le savoir et la mémoire collective des ainé(e)s, tout en
permettant aux étudiant(e)s de développer leur réflexion citoyenne et leur compréhension
des réalités liées au vieillissement.

Au terme de l'activité, plusieurs participants ont souligné la richesse des discussions et
I'importance de multiplier ce type d’initiatives pour renforcer les liens au sein de la
communauté de Charlevoix.

La Grande tablée intergénérationnelle démontre qu’en réunissant les générations, il est
possible de batir une communauté plus inclusive, engagée et solidaire.

Ce projet a été possible grace a la démarche Municipalité amie des ainés (MADA) des MRC de
Charlevoix et de Charlevoix-Est, soutenu financiérement par le gouvernement du Québec.
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